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Iscrizione al RUNTS 31/08/2022 n° repertorio 46148

ABRUZZO - CICLABILE DEI TRABOCCHI — COSTA ADRIATICA
WEEK-END 5-6 APRILE 2025

PRESENTAZIONE
Una proposta importante che si riferisce ad una delle ciclabili piu conosciute ed apprezzate. La
percorreremo in due tappe da Giulianova a Ortona e poi fino a Vasto/San Salvo per un totale di 113 km.
La Via Verde della Costa dei Trabocchi & una pista ciclopedonale che inizia dalla stazione FS di Ortona e
arriva fino a Vasto Marina, lungo I'ex tracciato ferroviario a ridosso del mare. La ciclovia percorre uno dei

tratti pit suggestivi dell'Adriatico, un susseguirsi di scenari mozzafiato tra trabocchi, spiagge e riserve
naturali, lungo un percorso di circa 42 Km. L’itinerario passa attraverso ben 7 comuni: Ortona, San Vito
Chietino, Rocca San Giovanni, Fossacesia, Torino di Sangro, Casalbordino e Vasto. La ciclopedonale in
guesto tratto regala scorci e panorami mozzafiato, attraversando tre gallerie ben illuminate e il bellissimo
murales di Millo (poco prima della prima galleria venendo dal Porto di Ortona).

Lungo il percorso troverete numerosi trabocchi e spiagge mozzafiato.
Per rendere completo il week-end e sfruttare pienamente il tempo a disposizione noi partiremo in bici da
Giulianova.
PROGRAMMA
Partenza da Mantova presso distributore TAMOIL (di fronte Ospedale Carlo Poma) alle ore 06,00 tassative.
Carico bici dalle ore 05,30. Si raccomanda la massima puntualita.

SABATO 5

Il viaggio in bus con carrello porta bici prevede I'arrivo a Giulianova verso le ore 11,30. Il pullman sostera
nel parcheggio dedicato di Via Cavoni-Via Splendore (Parcheggio Santuario). Scaricate le bici inizieremo il
percorso della prima tappa che ci portera ad ORTONA localita Foro. PRANZO AL SACCO durante il percorso.
Si prega di provvedere da casa anche per le scorte di acqua per evitare perdite di tempo. Lasciata la

ciclabile in localita Foro andiamo verso |'entroterra per circa 2 km e ci portiamo in leggera salita (70 metri)
all’Hotel** di pernottamento. Raggiunto I’'Hotel caricheremo le biciclette sul pullman pronte per il transfert
della domenica mattina in zona porto di Ortona dove riprenderemo la ciclabile per il secondo tratto dei
Trabocchi.

1/a tappa Giulianova- Ortona km. 61 Dislivelli + 170 — 140 h. 4,30/5

DOMENICA 6

La partenza del pullman dall’Hotel & fissata per le ore 8,30 (alle ore 8 carico bagagli). Ore 9,30 si inizia a
pedalare. Ripartenza in pullman da San Salvo per il ritorno a Mantova alle ore 15,00 tassative (servono 7
ore per viaggio e soste). Arrivo previsto a Mantova alle ore 22 circa.



Caricati i bagagli sul pullman partiremo in pullman verso Ortona evitando cosi circa 13 km di statale da Foro
a Ortona (ciclabile assente). Scaricheremo le biciclette in zona Porto. Da qui inizieremo a pedalare verso San
Salvo. Anche in guesto caso si avvisa di procurarsi viveri e bevande per il PRANZO AL SACCO giornaliero. A
San Salvo troveremo il pullman al parcheggio della stazione ferroviaria dove c’é un bar sempre aperto peri
servizi e bevande. Quasi certamente il pic-nic verra consumato durante la sosta in autostrada per favorire il
riposo dalla guida dell’autista.
Entrambi i percorsi sono su ciclabile dedicata a meno di deviazioni sempre possibili per lavori in corso
sulla ciclabile o per assenza della stessa come nel tratto sopra citato.

2/a tappa Ortona — San Salvo km. 50 + 260 — 250 h. 4

Si avvisa che essendo il viaggio di ritorno impegnativo sotto I'aspetto chilometrico, la giornata dovra essere
gestita rispettando i tempi previsti per un rientro a Mantova entro orari normali.

Accompagnatore: Alberto Minelli Cell. 3387103302

ADESIONI ENTRO IL 30 GENNAIO 2025 FINO A RAGGIUNGIMENTO 30 POSTI
Le adesioni devono essere CONFERMATE con versamento CAPARRA di €. 80 entro il 10 FEBBRAIO
Versamento quota a SALDO entro il 28 FEBBRAIO
Le quote possono essere versate in contanti presso la Ciclofficina di Mantova il MARTEDI’ e
GIOVEDY dalle h. 17 alle h. 19 -
Oppure con BONIFICO BANCARIO intestato FIAB MANTOVA APS
IBAN IT 88M0306909606100000180914

CAMERE SINGOLE A DISPOSIZIONE: N. 3 - Supplemento €. 10
QUOTA DI PARTECIPAZIONE: €. 250

LA QUOTA COMPRENDE:

trasferimento pullman con rimorchio porta bici Andata a Giulianova / Transfert Hotel di Foro di Ortona al
Porto di Ortona, Ritorno da Vasto-San Salvo a Mantova, pernottamento in Hotel** a Foro di Ortona con
trattamento di mezza pensione, bevande comprese (1/4 vino, % acqua a persona), autostrada, spese
organizzazione FIAB, accompagnatore, tasse di soggiorno, % pensione autista, 2 pranzi autista, mancia
autista, posteggi pullman, pic-nic.

NON COMPRENDE: pasti del mezzogiorno, tutte le bevande e le consumazioni fuori pasto serale. Tutto
guanto la quota non comprende.




